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 통합돌봄 서비스 세부내역
메뉴판  과천시 통합돌봄 서비스 메뉴판(총37종- 특화7, 연계30) 

 [‘26년 우선관리 대상자]
 ❶ 장기요양 재가급여자 ❷ 장기요양 등급판정 대기자 ❸ 장기요양등급판정 등급외자(A,B) 
 ❹ 노인맞춤돌봄서비스 중점군 ❺ 의료기관 퇴원환자 ❻ 요양시설 등 퇴소자 ❼ 장애인(고령,중증뇌병변·지체)

대
분
류

중
분
류

소
분
류

사업(서비스)명
(★특화/●연계) 사업내용 대상자

범주
세부대상자
(우선순위) 담당부서 서비스 

제공기관


보
건
의
료

방
문
진
료

1  ★ 재택의료센터 의사,간호사,사회복지사가
방문하여 의료서비스 제공

❶
장기요양 

등급 판정자
보건소 건강증진과

건강돌봄팀
의원급

의료기관(1)
노인

2  ● 방문구강건강관리 치과의사가 지속적·포괄적으
로 건강관리(방문진료) 제공

❶~❼
노인, 

장애인
보건소 건강증진과

건강증진팀 보건소
노인,장애인


건
강
관
리

건
강
관
리

1  ★ 방문재활관리 거동불편자에게 방문재활
서비스 제공

❶~❻
노인 보건소 건강증진과

건강돌봄팀 보건소
노인

2  ● 만성질환관리 간호사, 영양사, 운동처방사가 혈
압, 혈당관리, 건강상담 등 제공

❶~❻
노인 보건소 건강증진과

건강증진팀 보건소
노인

3  ● 치매전문관리 치매 조기 검진, 치매 예방 관리 
등 각종 치매지원 서비스 제공

❶~❻
노인 보건소 건강증진과

치매관리팀 보건소
노인

4  ● 정신건강관리 정신건강상담, 치료비지원, 
정신건강교육 프로그램 제공

❶~❼ 노인, 
장애인

보건소 건강증진과
지역보건팀 보건소

노인,장애인

5  ● 자살예방관리 자살예방상담, 치료비지원, 
교육 제공

❶~❼ 노인, 
장애인

보건소 건강증진과
지역보건팀 보건소

노인,장애인

6  ● 방문건강관리 보건소 전문인력이 가정
방문하여 건강서비스 제공

❶~❼ 노인, 
장애인

보건소 건강증진과
건강돌봄팀 보건소

노인,장애인

7  ● 장애인건강관리 병원에서 의뢰된 장애인에 퇴원
전상담, 조기적응프로그램 제공

❼
장애인 보건소 건강증진과

건강돌봄팀 보건소
장애인

8  ● 노쇠예방관리 노인성 만성질환 예방을 
위한 건강교실 운영

❶~❻
노인 건강돌봄팀,

건강증진팀 보건소
노인

9  ● 장애인건강검진지원  장애인 건강검진으로 질병 
조기발견 및 치료 연계

❼ 뇌병변
장애인

사회복지과
장애인복지팀

과천시
장애인복지관장애인


일
상
생
활
돌
봄

가
사
지
원

1  ★ 통합돌봄 가사지원 통합돌봄 대상자 중 가사욕구
판정자 가사지원 서비스 제공

❷~❻ 거동불편,
독거노인 등

복지정책과
통합돌봄팀 장기요양기관노인,

고령장애인

2  ● 누구나 돌봄 
    (생활돌봄)

사고 등 돌봄공백 발생시 
생활돌봄 서비스 제공

❷~❻ 거동불편,
독거노인 등

복지정책과
통합돌봄팀 장기요양기관노인,

고령장애인

3  ● 노인 맞춤돌봄 서비스
생활지원사가 가정방문, 안
부전화, 일상생활 지원 등 
맞춤 서비스 제공

❷~❻ 노인
(중점관리군,

일반군)

사회복지과
노인복지팀

과천시
노인복지관노인,

고령장애인

4  ● 장애인 활동지원
일상생활이 어려운 장애인
에게 가사, 일상생활, 이동
보조 등 활동보조 서비스 제공

❼
장애인 사회복지과

장애인복지팀
장애인복지관,
울림터과천센터장애인

5  ● 어르신 에어컨을 부탁해
    (복지관)

저소득(수급자,차상위 등) 노인 
대상 에어컨 청소, 점검, 냉매보충
등 가정방문 서비스 제공

❶~❻ 취약계층 
노인 등

사회복지과
노인복지팀

과천시
노인복지관노인,

고령장애인

6  ● 어르신 냉장고를 부탁해
    (복지관)

저소득(수급자,차상위 등) 노인 
대상 냉장고·싱크대 청소, 
정리 등 가정방문 서비스 제공

❶~❻ 취약계층 
노인 등

사회복지과
노인복지팀

과천시
노인복지관노인,

고령장애인

7  ● 어르신 매트리스를 부탁해
    (복지관)

저소득(수급자,차상위 등) 노인 
대상 매트리스·이불 청소, 룸
케어 등 가정방문 서비스 제공

❶~❻ 취약계층 
노인 등

사회복지과
노인복지팀

과천시
노인복지관노인,

고령장애인
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※ 기타 : 누구나 돌봄(일시보호·심리상담), 뇌병변장애인 기저귀 지원, 고독사 예방 및 관리 사업 등

대
분
류

중
분
류

소
분
류

사업(서비스)명
(★특화/●연계) 사업내용 대상자

범주
세부대상자
(우선순위) 담당부서 서비스 

제공기관


일
상
생
활
돌
봄

이
동
지
원

1  ★ 통합돌봄 이동지원
통합돌봄 대상자 중 이동
욕구판정자(동행지원) 서비스 
제공

❷~❻
거동불편,

독거노인 등
복지정책과
통합돌봄팀 장기요양기관노인,

고령장애인

2  ● 누구나 돌봄 
    (동행돌봄)

거동불편, 질병 등 필수 외출
이 필요한 경우 동행돌봄 
서비스 제공

❷~❻
거동불편,

독거노인 등
복지정책과
통합돌봄팀 장기요양기관노인,

고령장애인

3  ● 1인가구 병원 안심동행병원동행 서비스가 필요한 
1인가구 동행 서비스 제공

❶~❼
1인가구 사회복지과

가족행복팀
과천시

여성비전센터노인,장애인

4  ● 찾아가는 어르신
    심부름센터(복지관)

저소득(수급자,차상위 등) 
노인대상 병원, 공공기관 
등 복지관 차량 이용 지원 

❶~❻
취약계층 
노인 등

사회복지과
노인복지팀

과천시
노인복지관노인,

고령장애인

5  ● 장애인 생활이동
    지원센터

교통약자인 장애인에게 무료
이용 교통복지서비스 제공

❼
장애인 사회복지과

장애인복지팀
시각장애인

연합회장애인

6  ● 교통약자
    이동지원센터

교통약자(중증장애,휠체어 
등) 대상 광역이동지원

❶~❼ 교통약자
(중증보행

장애,휠체어)

교통과
교통행정팀 과천도시공사

노인,장애인

위
생
지
원

1  ★ 통합돌봄 위생지원
통합돌봄 대상자 중 위생
욕구판정자(방문목욕) 서비스 
제공

❷~❻
거동불편,

독거노인 등
복지정책과
통합돌봄팀 장기요양기관노인,

고령장애인

2  ● 방문이미용(복지관)
경제적·신체적 어려움에 
처한 재가 노인 대상 방문 
이미용서비스 제공

❶~❼
취약계층 

재가노인 등
복지정책팀,
노인복지팀

복지관
(종합,노인)노인,장애인

3  ● 내방이미용(복지관) 복지관 회원 대상 이미용
서비스 제공(복지관 내방)

❶~❼ 복지관
회원

복지정책팀,
노인복지팀

복지관
(종합,노인)노인,장애인

식
사
지
원

1  ★ 통합돌봄 식사지원
통합돌봄 대상자 중 식사
욕구판정자(식사지원) 서비스 
제공

❶~❼
노인,

장애인
복지정책과
통합돌봄팀

사랑나비
사회적협동조합
,현대그린푸드노인,장애인

2  ● 누구나 돌봄 
    (식사지원)

기본적인 식생활 유지가 
곤란한 경우 식사지원 서비스 
제공

❶~❼ 노인,
장애인

복지정책과
통합돌봄팀

사랑나비
사회적협동조합
,현대그린푸드노인,장애인

3  ● 저소득 식사배달
    서비스(복지관)

저소득(수급자,차상위 등) 노인 
대상 식사배달 서비스 제공

❶~❻ 취약계층 
노인 등

사회복지과
노인복지팀

과천시
노인복지관노인,

고령장애인

4  ● 급식 서비스
    (복지관)

복지관 사례관리대상자 대상 
급식서비스 제공

❶~❼ 사례관리
대상자

복지정책과
복지정책팀

과천종합
사회복지관노인,장애인

주
거
지
원

1  ★ 통합돌봄 주거지원
통합돌봄 대상자 중 주거
환경개선 욕구판정자(주거
지원)서비스 제공

❶~❼
노인,

장애인
복지정책과
통합돌봄팀

협동조합
(사랑나비,
민달팽이)노인,장애인

2  ● 누구나 돌봄 
    (주거안전)

독거노인 등 가정내 간단한 
수리 및 세탁서비스 제공

❶~❼ 노인,
장애인

복지정책과
통합돌봄팀

협동조합
(사랑나비,
민달팽이)노인,장애인

3  ● 독거노인     
    응급안전망 시스템

독거어르신 가정에 응급안전
장비를 설치, 24시간 사고 
감지· 대응

❶~❻
독거노인 사회복지과

노인복지팀
과천시

노인복지관노인,
고령장애인

4  ● 주거환경개선(복지관)열악한 주거환경거주자 대상 
주거환경개선 서비스 제공

❶~❼ 취약계층 
노인 등

복지정책팀,
노인복지팀

복지관
(종합,노인)노인,장애인

5  ● 방역서비스(복지관)
해충 및 세균 감염 위험군 
노인 재가 노인 대상 방역 
서비스 제공

❶~❻
취약계층 
노인 등

사회복지과
노인복지팀

과천시
노인복지관노인,

고령장애인


장
기
요
양

방
문
요
양

1  ● 장기요양 재가급여
사례관리를 통해 방문요
양, 방문목욕 등 다양한 
재가서비스를 통합제공

❶

장기요양 
등급 판정자 건강보험공단 장기요양기관

노인


